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Área de Conteúdo: Formação Pessoal e Social 

Objectivos Competências 
Situações de 

ensino/aprendizagem  

- Desenvolver a identidade 

- Promover a autonomia 

- Promover atitudes solidárias numa 
perspectiva de educação para a cidadania 

- Proporcionar a aprendizagem de uma 
vivência democrática 

- Favorecer a aquisição de espírito crítico  

- Favorecer a interiorização de valores 
morais e cívicos, na relação com os outros e 
com os materiais 

- Favorecer a aquisição de atitudes de 
tolerância e respeito pela diferença 

- Fomentar atitudes de colaboração com os 
outros 

- Favorecer a aquisição de atitudes 
responsáveis 

- Promover a aquisição de regras de 
convivência social 

- Promover uma auto-estima positiva 

 

Ser capaz de: 

 - ser responsável 

- ser autónomo 

- ajudar os colegas 

- respeitar as diferentes culturas, valores e 
opiniões 

- revelar espírito crítico 

- se identificar no contexto familiar e social 

- ter iniciativa 

 - avaliar e reflectir 

- dominar situações de vida prática 

- saber escolher 

- saber fazer 

- ser tolerante 

- cumprir regras de convivência social 

- gerir conflitos 

 

 

 

-Ter confiança em si  

-Ter confiança nos outros 

 

 

- Formação de grupos heterogéneos em 
idade, cultura e etnia 

- Partilha de poder com as crianças 

- Organização da sala de acordo com as 
características e necesidades do grupo 

- Construção de um ambiente securizante e 
facilitador das aquisições e aprendizagens 

- Discussão e construção das regras com o 
grupo de crianças 

 



 

 

Área de Conteúdo: Expressões – Domínios:musical, dramática, plástica e motora 

Objectivos Competências 
Situações de 

Ensino/aprendizagem  

- Proporcionar situações de exploração de 
sons, ruídos, silêncios, ritmos e melodias 

- Desenvolver a capacidade de atenção e 
concentração 

- Desenvolver a memória 

- Desenvolver a capacidade de escutar 

- Desenvolver o sentido do ritmo, a 
coordenação motora e a memória auditiva 

- Desenvolver capacidades criativas 

- Fomentar o gosto pela música 

- Estimular e enriquecer o jogo simbólico 

- Desenvolver a capacidade de expressão 
do mundo interior 

- Desenvolver a linguagem verbal e não 
verbal 

- Desenvolver várias formas de 
expressão/comunicação 

- Promover o sentido estético 

- Desenvolver a capacidade de 
representação 

- Proporcionar situações de exploração de 
materiais e instrumentos de expressão 
plástica. 

- Proporcionar o desenvolvimento da 
motricidade fina e global 

- Estimular a descoberta de si e dos outros 

- Desenvolver o domínio do corpo  

- Interiorizar a noção de esquema corporal 

- Adquirir a noção de lateralidade 

Ser capaz de explorar: 

- sons, ruídos, silêncios, ritmos, melodias e 
instrumentos 

- a intensidade, a altura, o timbre e a 
duração do som 

Ser capaz de: 

- criar melodias, cantar canções, tocar e 
representar instrumentos 

- movimentar-se ao som da música 

- expressar sentimentos e emoções 

- comunicar verbal e 

não verbalmente 

- interagir com os outros 

- recriar experiências de vida quotidiana 

- dramatizar vivências 

- encadear situações 

- estruturar o discurso 

- gerir conflito intra e inter pessoais 

- desempenhar diferentes papéis 

- mimar 

- identificar e utilizar correctamente os 
materiais à disposição da sala 

- expressar-se através das suas produções 

 

- Exploração e descoberta de diferentes 
possibilidades e de diferentes materiais 

- Actividades/jogos na área das expressões 
dramática, musical e motora 

- Actividades na área da expressão plástica 

- Visitas de estudo 

- Brincadeiras de “faz-de-conta”, explorando 
a área da casinha das bonecas e a área dos 
jogos de construção 

- Criar oportunidades de exploração e 
utilização de materiais que permitam 
fomentar o jogo simbólico 

 



 

 

Área de Conteúdo: Linguagem oral e abordagem à escrita 

Objectivos Competências 
Situações de 

Ensino/aprendizagem  

- Fomentar o diálogo e a comunicação 

- Promover a descoberta da língua  

- Desenvolver a consciência linguística:  

. consciência fonológica 

. consciência da palavra 

. consciência da sintáctica 

- Estimular a aquisição de novos vocábulos e 
conceitos 

- Estimular a emergência da linguagem 
escrita 

- Promover a interpretação da informação 

- Desenvolver o carácter lúdico da oralidade 

- Estimular o gosto pela leitura 

 

Ser capaz de: 

- ouvir 

- usar a linguagem oral para se expressar 

- falar espontaneamente, construindo frases 
correctas com concordância de género 
numero e pessoa 

- comunicar intencionalmente de forma 
adequada ao contexto social e físico 

- identificar as sílabas e fonemas que 
integram uma palavra 

- identificar palavras e frases 

- compreender o significado das palavras 

- compreender palavras no contexto 

- compreender instruções  

- interpretar imagens, ordens e símbolos 

- articular e memorizar palavras  

- compreender a linguagem oral como um 
meio de relação com os outros 

- criar laços afectivos com a leitura e a 
escrita 

- perceber as normas convencionais do 
sistema e da língua escrita 

- diferenciar letras de números e letras de 
palavras 

 

- O momento de acolhimento 

- Conversas/diálogos em pequeno e grande 
grupo 

- Escuta de notícias, saberes/vivências e 
descobertas das crianças  

- Recolha de literatura oral 

- Oportunidades para a exploração de 
diversos suportes de escrita 

- Jogos fonológicos 

- Jogos com imagens e palavras 

- Desenvolvimento do projecto “A magia das 
histórias” e do sub-projecto “O livro vai a 
casa” 

- Reprodução ou invenção de histórias 

- Visitas a bibliotecas e livrarias 

- Debates, conferências, comunicações, 
reuniões 

- Registos  

- Momentos de conto, poesias, trava-língua, 
lenga-lengas, provérbios e adivinhas 

- Actividades na área da culinária 

- Construção de uma biblioteca na sala, com 
regras adequadas ao espaço 

- Integração da área da escrita, na sala 

- Actividades em articulação com o 1º ciclo 

- Elaboração de álbum e/ou dicionário de 
imagens 

 



 

 

Área de Conteúdo: Matemática 

Objectivos Competências 
Situações de 

Ensino/aprendizagem  

- Desenvolver a estruturação do pensamento 
e o raciocinio lógico-matemático 

- Desenvolver o sentido de número 

- Adquirir noções de: 

. geometria 

. tamanho, forma e cor 

 .espaço  

 .quantidade 

 .conjunto 

 .classificação e seriação  

 .correspondência 

 .cardinal e ordinal 

- Desenvolver a capacidade de estabelecer 
relações numéricas 

- Estimular a compreensão de operações 
elementares 

- Desenvolver a capacidade de resolução de 
problemas 

- Incentivar a recolha, a organização e o 
tratamento de dados 

Ser capaz de: 

- explorar e orientar-se no espaço 

- fazer contagem oral 

- fazer contagem de objectos 

- identificar e nomear figuras geométricas 

- reconhecer e explicar padrões simples 

- reconhecer semelhanças, diferenças e 
sinais numéricos 

- agrupar, catalogar, comparar, coleccionar, 
classificar, seriar, ordenar, fazer 
correspondências contar, encher e esvaziar, 
pesar e representar 

- fazer sequências e alternâncias 

- descrever situações e posições 

- resolver problemas lógicos 

- identificar posições, dimensões, 
comprimentos, alturas, pesos, volumes, 
distâncias e quantidades 

- identificar, nomear e representar números 

- construir e ler gráficos 

- Realização de actividades nas diferentes 
áreas da sala utilizando diferentes materiais 
(jogos de encaixe, puzzle, Cuisenairs, blocos 
lógicos, balança, fita métrica) 

- Marcação de presença no mapa das 
presenças 

- Marcação das tarefas no quadro das tarefas 

- Contagem de número de crianças 
presentes e ausentes 

- Distribuição do leite e das bolachas 

- Registo do tempo 

- Arrumação da sala e dos materiais aí 
existentes 

- Gincanas e jogos de formação de conjuntos 

- Construção da série numérica, mediante a 
adição da unidade 

- Representação gráfica de quantidade de 
objectos 

- Exploração de jogos/imagens 

- Exploração de histórias 

 

 

 

 

 

 



 

 

Área de Conteúdo: Conhecimento do mundo 

Objectivos Competências 
Situações de 

Ensino/aprendizagem  

- Estimular a curiosidade e o desejo de 
aprender 

 - Incentivar o desejo de observar, descobrir, 
explorar, vivenciar, reflectir e contextualizar 

- Promover a aquisição de noções de tempo 

- Promover a educação para a saúde, 
ambiente, segurança infantil rodoviária 

- Despertar o interesse pelo património e 
pelas tradições locais 

- Promover a consciência ecológica 

- Sensibilizar a criança para o conhecimento 

do ambiente natural e social 

 

- Fomentar uma atitude científica e 
experimental 

- Sensibilizar para as ciências 

 

  

- Envolver-se com interesse nas actividades 

 

- Distinguir unidades de tempo básicas 

- Conhecer e aplicar rotinas de higiene  

- Conhecer e aplicar normas de prevenção 
rodoviária e acidentes domésticos 

- Fazer a recolha e separação dos lixos 

- Tratar e proteger o ambiente 

- Identificar e compreender fenómenos 
naturais 

Ser capaz de: 

- pesquisar 

- seleccionar informação 

- observar 

- questionar 

- formular hipóteses 

- prever resultados 

- interpretar dados 

-argumentar 

 

 

 

- Passeios e visitas de estudo 

- Brincadeira livre 

- Desenvolvimento dos Projectos: 

. “Ciência ou magia?” 

.“Educação ambiental” e do sub-projecto 

.“Horta Pedagógica” 

.“Alimentação saudável” 

.“O nosso corpo” 

- Oportunidades para descobrir os aspectos 
sensoriais dos cicios de vida, das estações 
do ano e do mundo 

- Oportunidades para a descoberta: 

. de si mesmo e dos outros; 

. do ambiente e das instituições 

 



 

 

Área de Conteúdo: Tecnologias de Informação e comunicação 

Objectivos Competências 
Situações de 

Ensino/aprendizagem  

- Incentivar o contacto com novas 

tecnologias de informação e comunicação 

 

  

- utilizar o teclado do computador para 
escrever 

Ser capaz de: 

- pesquisar 

- seleccionar informação 

- analisar informação 

 

- Utilização do computador 

- Exposição de trabalhos 

 



 

 

Área de Conteúdo: Cooperação Jardim de Infância/famílias e Comunidade 

Objectivos Estratégias/actividades 

- Sensibilizar os Pais/E.E. para a importância da educação pré 
escolar. 

- Promover o interesse e participação de todos no processo 
educativo. 

- Promover a qualidade da educação pré escolar.. 

- Promover a corresponsabilização dos intervenientes na acção 
educativa. 

- Articular com diferentes parceiros sociais e educativos  

- Articular com outros técnicos com vista à inclusão de crianças 
com N.E.E./minorias étnicas e outras situações 

 

- Promover reuniões de Pais/Encarregados de educação 

- Divulgar os objectivos e orientações para a educação Pré escolar. 

- Divulgar as actividades e projectos desenvolvidos no J.I.. 

- Promover encontros formais e informais com os intervenientes. 

- Promover momentos festivos com a participação das famílias 

- Partilhar tarefas nos diversos eventos a realizar no J.I. 

- Potencializar todo o espaço escolar. 

- Potencializar os recursos humanos e materiais do J.I.. 

- Potencializar os recursos humanos, físicos e materiais da 
comunidade. 

- Realizar trabalho conjunto com outros parceiros p/ melhor inclusão 
e qualidade (N.E.E./minorias étnicas e outras situações) 



 

 

Avaliação na Educação Pré Escolar: 

Modalidades de avaliação Objectivos Periodicidade Intervenientes Instrumentos 

DIAGNÓSTICA 

Aferir: 

- Competências/aquisições 

- Atitudes/comportamentos 

- Conhecimentos 

- Dificuldades e suas causas 

- No decorrer do 
1º período 

- Docentes 

- Crianças 

- Encarregados de  

Educação 

- Técnicos 
Especializados 

- Registo biográfico 

- Grelhas/registos de 
avaliação diagnóstica 

- Questionários 

- Grelhas de 
observação 

FORMATIVA/QUALITATIVA 

- Recolher informação adequada 

- Permitir a tomada de decisões 
que visem o sucesso escolar 

- Minimizar problemas 
comportamentais e cognitivos 

- Diversificar/adequar estratégias e 
metodologias 

- Ao longo do 
ano lectivo 

- Docentes 

- Crianças 

- Técnicos 
Especializados 

- Encarregados de 
Educação 

- Grelhas de 
avaliação de 
competências 

- Registos gráficos e 
outros 

 


